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Dicas fundamentais que deverão ser contempladas na rotina: 

• Histórias lidas ou contadas de algum fato positivo da sua infância, tais como: 

brincadeiras prediletas, comidas prediletas, a história do sobrenome da família, 

histórias da vovó, do vovô, etc. 

• Brincadeiras com tecidos, caixas de papelão, sucatas, objetos, acessórios, roupas; 

• Construção de brinquedos ou realização de experiências; 

• Participação de atividades de casa que os mesmos sejam capazes de ajudar e fazer 

com autonomia; 

• Participação das atividades enviadas pelo(a) professor(a), com o devido retorno, 

para que o(a) mesmo(a) possa rever ou organizar as suas aulas; 

• Deixar que as crianças brinquem, que construam, criem, possam interagir 

(principalmente durante os cuidados básicos, como trocas, banhos, alimentação) 

possibilitam o desenvolvimento harmonioso e integral.  

 

A rotina deve: 

• Ter flexibilidade; 

• Respeitar o ócio; 

• Respeitar a faixa etária; 

• Levar em consideração que criança precisa ser criança. 

  



 

Samantha Ladeira 

Pedagoga, Psicopedagoga, pós graduada em Gestão Escolar, 

especialista em Educação Infantil, Legislação Educacional, 

Psicomotricidade, Alfabetização e Letramento e Ludopedagogia. 

Supervisora de ensino municipal, professora de Cursos Online 

(Cursos Livres) e Presenciais de Licenciatura em Pedagogia e pós na área da Educação. 

Atua há mais de 20 anos na educação. Esposa do Fernando Ladeira e mãe de 3 

(Bárbara, Sthela e Francisco). Influenciadora Digital. 

 

 

Redes sociais: 

� Youtube: https://youtube.com/educacaoinfantilemfoco 

� Instagram: https://instagram.com/samantha.ladeira 

� Facebook: https://facebook.com/edinfantilemfoco 

� Facebook: https://facebook.com/focoeducacaoetecnologia 

� Blog: https://samanthaladeira.com.br 

 

Meus Cursos: 

� BNCC da Introdução à Ação – Educação Infantil: 
https://cursobnccemacao.samanthaladeira.com.br 

 

� Educação Infantil para Concursos e Aprimoramento de Professores: 
https://cursos.samanthaladeira.com.br 

 

Parcerias 

� comercial@samanthaladeira.com.br 
 

 

 


