
 

O PLANEJAMENTO PRECISA ACIMA DE TUDO TER FLEXIBILIDADE, RESPEITAR O TEMPO DAS CRIANÇAS, SUAS NECESSIDADES E VONTADES. 

“A DOCUMENTAÇÃO NOS FAZ DESCOBRIR UMA DAS FACES MAIS AMÁVEIS DA TAREFA DE COMPARTILHAR E ACOMPANHAR AS CRIANÇAS EM SEU CRESCIMENTO,  
EM ACHAR BELEZA, ESPERANÇA E UMA ESTIMA INCONDICIONAL, DESCONCERTANTE, QUE NOS FAZ VIBRAR. A CADA DIA SE ABRE A PORTA DA ESCOLA, E POR ISSO, 

CADA NOVO DIA, É POSSÍVEL UMA ESTEIA, UMA NOVIDADE.” (MELLO, BARBOSA E FARIA - P. 83) 

PLANEJAMENTO SEMANAL - ORGANOGRAMA 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM: CONVIVER, BRINCAR, EXPLORAR, PARTICIPAR, EXPRESSAR E CONHECER-SE 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

CÍRCULO DE CONVERSAS – HORA 
DE FALAR E ESCUTAR (HORA DA 
RODINHA) 

CÍRCULO DE CONVERSAS – HORA DE 
FALAR E ESCUTAR (HORA DA 
RODINHA) 

CÍRCULO DE CONVERSAS – HORA DE 
FALAR E ESCUTAR (HORA DA 
RODINHA) 

CÍRCULO DE CONVERSAS – HORA DE 
FALAR E ESCUTAR (HORA DA 
RODINHA) 

CÍRCULO DE CONVERSAS – HORA DE 
FALAR E ESCUTAR (HORA DA 
RODINHA) 

CORAÇÃO OSSOS ÁGUA MOVIMENTO SENTIDOS 

RAIO X – PODE ENTRAR 

DESENHO DAS CRIANÇAS EM PAPEL PARDO, 
EM DUPLA, CADA UMA FAZ O CONTORNO 
DO CORPO DO AMIGUINHO 

OUVIR O CORAÇÃO - DESCOBRINDO SOBRE 
O FUNCIONAMENTO 

VOCÊ SABIA - O CORAÇÃO É O MOTOR DO 
CORPO. ELE GARANTE QUE OS DEMAIS 
ÓRGÃOS OBTENHAM TODA A ENERGIA E 
OXIGÊNIO DE QUE PRECISAM. NO PULSO E 
NO PESCOÇO TEM UM LUGAR QUE DÁ PARA 
SENTIR AS PULSAÇÕES: É O SEU CORAÇÃO 
EM AÇÃO. 

O EU, O OUTRO E O NÓS 

AS CRIANÇAS TROUXERAM RAIO X? 

MONTAR UM QUEBRA-CABEÇA COM OS 
RAIOS X 

QUE TAL SENTIR NOSSAS COSTELAS 

VOCÊ SABIA? O MAIOR OSSO DO CORPO É 
O FÊMUR - NA PARTE SUPERIOR DA PERNA 

O MENOR OSSO FICA NO OUVIDO E SE 
CHAMA ESTRIBO 

O CORAÇÃO, OS PULMÕES E OUTROS 
ÓRGÃOS FICAM PROTEGIDOS EM UMA 
GAIOLA DE OSSOS 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

VOCÊ SABIA? APROXIMADAMENTE 70% 
DO SEU CORPO É COMPOSTO POR ÁGUA 

CERCA DE 180 LITROS DE ÁGUA SÃO 
FILTRADOS, POR DIA, DO SANGUE QUE 
PASSA PELOS RINS. MAIS DE 95% DESSA 
ÁGUA É REABSORVIDA PELO CORPO, SENÃO 
VOCÊ IRIA SECAR E ENXUGAR 

PRECISAMOS NOS HIDRATAR 

LEVAR FRUTAS DA ÉPOCA PARA QUE 
CHEIREM, SINTAM, EXPERIMENTEM, ETC... 

JOGO DA MEMÓRIA DAS FRUTAS 

ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, 
RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 

MÚSICA - DE GOTINHA EM GOTINHA 
(PALAVRA CANTADA) 

VEM DANÇAR, VEM REQUEBRAR, VEM FAZER 
O CORPO SE MEXER E ACORDAR… 

VOCÊ SABIA? OS MÚSCULOS SÃO TÃO 
INTELIGENTES E PODEM APRENDER COMO 
VOCÊ - QUANTO MAIS VOCÊ PRATICA UMA 
COISA, MAIS VÃO SE LEMBRAR DISSO 
(MEMÓRIA MUSCULAR) 

TEMOS UM MONTÃO DE MÚSCULOS PARA 
MOVER NOSSO CORPO E COISAS DO LADO DE 
FORA, COMO A COMIDA E DO LADO DE 
DENTRO COMO O SANGUE. E FAZEM ISSO SEM 
A GENTE PERCEBER. 

PIPA DE MÃO 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

SONS DO AMBIENTE 

CHEIROS DO AMBIENTE 

ENXERGAR DE FORMA DIFERENTE 

SABORES DA CIDADE 

VOCÊ SABIA? SEUS OLHOS E SUAS ORELHAS 
CAPTAM IMAGENS E SONS E INFORMAM AO 
CÉREBRO O QUE ESTÁ ACONTECENDO 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 
IMAGINAÇÃO 

LÁ FORA 

IMAGINAR, CONSTRUIR, 
CONQUISTAR 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 
IMAGINAÇÃO 

LÁ FORA 

DESCOBRIR ... 
(CAIXAS DE PAPELÃO, CARRETÉIS, 
CAIXAS DE SAPATO, ETC)  

O EU, O OUTRO E O NÓS 

LÁ FORA  

TESOUROS QUE ENCONTREI, 
TESOUROS PARA GUARDAR E 
COMPARTILHAR (ENVOLVENDO AS 
FAMÍLIAS) 

ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, 
RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 

LÁ FORA 

COM MEU CORPO EU – PULO, ROLO, 
ETC (CIRCUITOS) 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

LÁ FORA 

PESQUISAR, EXPLORAR, CRIAR 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

 

LANCHE E RECREIO/PARQUE 

HORA DA HISTÓRIA 

HOJE APRENDI... 

LANCHE E RECREIO/PARQUE 

HORA DA HISTÓRIA 

HOJE APRENDI... 

LANCHE E RECREIO/PARQUE 

HORA DA HISTÓRIA 

HOJE APRENDI... 

LANCHE E RECREIO/PARQUE 

HORA DA HISTÓRIA 

HOJE APRENDI... 

LANCHE E RECREIO/PARQUE 

HORA DA HISTÓRIA 

HOJE APRENDI... 
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