
 

O planejamento precisa acima de tudo ter flexibilidade, respeitar o tempo das crianças, suas necessidades e vontades.  

PLANEJAMENTO SEMANAL – DIA DOS PAIS 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM: CONVIVER, BRINCAR, EXPLORAR, PARTICIPAR, EXPRESSAR E CONHECER-SE 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
 CÍRCULO DE CONVERSAS, 

HORA DE FALAR E ESCUTAR 
(HORA DA RODINHA) 

 BRINCADEIRAS CANTADAS 
 MÚSICA 

 CÍRCULO DE CONVERSAS, 
HORA DE FALAR E ESCUTAR 
(HORA DA RODINHA) 

 BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS 
 MÚSICAS 

 CÍRCULO DE CONVERSAS, 
HORA DE FALAR E ESCUTAR 
(HORA DA RODINHA) 

 BRINCADEIRAS INVENTADAS 
 MÚSICAS 

 CÍRCULO DE CONVERSAS, 
HORA DE FALAR E ESCUTAR 
(HORA DA RODINHA) 

 BRINCADEIRAS DIRIGIDAS 
 MÚSICAS 

 CÍRCULO DE CONVERSAS, 
HORA DE FALAR E ESCUTAR 
(HORA DA RODINHA) 

 BRINCADEIRAS COM AS 
PALAVRAS 

 MÚSICAS 
Acolhimento Autonomia Identidade Respeito Protagonismo 

 MEU PAI OU QUEM CUIDA 
DE MIM É UM ATLETA 

 QUAL O ESPORTE FAVORITO 
DO PAPAI OU DE QUEM 
CUIDA DE VOCÊ? 

 PODE SER UMA 
BRINCADEIRA TAMBÉM, O 
IMPORTANTE É SE MEXER... 

 DEPENDENDO DO QUE AS 
CRIANÇAS FOREM 
LEVANTANDO, PROPOR 
PARA REALIZAR. 

 CONFECÇÃO DE UMA 
VISEIRA SUPER PAI, SUPER 
FILHO 

 CORPO, GESTOS E 
MOVIMENTOS ENTRE 
OUTROS 

 QUAL O BRINQUEDO 
FAVORITO DO MEU PAI OU 
DE QUEM CUIDA DE MIM? 

 BRINCAR FAZ PARTE DA 
VIDA, BRINCAMOS DESDE 
QUE NASCEMOS. 

 QUEM AÍ AMA BRINCAR 
COM O PAPAI OU COM 
QUEM CUIDA DE VOCÊ? 

 VAMOS CONFECCIONAR UM 
IOIÔ? 

 ESCUTA, FALA, 
PENSAMENTO E 
IMAGINAÇÃO ENTRE 
OUTROS 

 QUAL O DESENHO QUE SEU 
PAI OU QUEM CUIDA DE 
VOCÊ GOSTA DE FAZER? 

 ADULTOS TAMBÉM 
DESENHAM, QUE TAL 
CONFECCIONAR GIZ PARA 
DESENHAR COM QUEM 
CUIDA DE VOCÊ? 

 GIZ CASEIRO 
 LOUSA DE PAPELÃO  
 TRAÇOS, SONS, CORES E 

FORMAS ENTRE OUTROS 

 SUPER HERÓI FAVORITO DO 
PAPAI OU DE QUEM CUIDA 
DE MIM 

 COM ROLINHOS DE PAPEL 
HIGIÊNICO CONSTRUIR 
SUPER HERÓIS 

 PARA BRINCAR COM A 
FAMÍLIA 

 O EU, O OUTRO E O NÓS 
ENTRE OUTROS 

 QUAL O PRATO PREFERIDO 
DO PAPAI OU DE QUEM 
CUIDA DE MIM? 

 FAZER O LEVANTAMENTO 
COM AS CRIANÇAS E 
ESCOLHER UMA RECEITINHA 
PARA FAZER  

 PAEZINHOS, BOLACHINHAS, 
PODERÃO SER COLOCADAS 
EM UM CESTINHO OU 
SAQUINHO – CONFECCIONAR 
COM AS CRIANÇAS E ENVIAR 
COM UM SACHE DE 
CHAZINHO 

 ESPAÇOS, TEMPOS, 
QUANTIDADES, RELAÇÕES E 
TRANSFORMAÇÕES ENTRE 
OUTROS 

LÁ FORA 
IMAGINAR, CONSTRUIR, 
CONQUISTAR, BRINCAR 
 

LÁ FORA 
PESQUISAR, EXPLORAR, CRIAR, 
MANIPULAR 

LÁ FORA  
COM MEU CORPO EU – PULO, 
ROLO, ETC (CIRCUITOS) 

LÁ FORA 
JOGO SIMBÓLICO 

LÁ FORA 
DESCOBRI ... (CAIXAS DE 
PAPELÃO, CARRETÉIS, CAIXAS DE 
SAPATO, ETC) 

LANCHE E RECREIO/PARQUE 
HORA DA HISTÓRIA 
HOJE APRENDI... 

LANCHE E RECREIO/PARQUE 
HORA DA HISTÓRIA 
HOJE APRENDI... 

LANCHE E RECREIO/PARQUE 
HORA DA HISTÓRIA 
HOJE APRENDI... 

LANCHE E RECREIO/PARQUE 
HORA DA HISTÓRIA 
HOJE APRENDI... 

LANCHE E RECREIO/PARQUE 
HORA DA HISTÓRIA 
HOJE APRENDI... 



O planejamento precisa acima de tudo ter flexibilidade, respeitar o tempo das crianças, suas necessidades e vontades.  
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