A importancia do brincar

Desde o ventre de nossa mde nds brincamos, com o corddao umbilical, com o nosso corpo, nossas

possibilidades, sentindo, vivenciando, experimentando, explorando.
Bebés e criancas precisam brincar e para nés o brincar é coisa sérial

Para essa nossa conversa, trouxemos estudiosos como Winnicott — pediatra e psicanalista, Mariana
Uebel psiquiatra e a concepcdo da cultura Mbya Guarani, porém sabemos que temos um amplo
repertério sobre esse assunto oferecendo argumentos para a quebra de objecOes sobre a

importancia o brincar, como veremos a seguir:

“O brincar promove o crescimento e, portanto, a saude; brincar leva aos relacionamentos de grupo,
€ no brincar, e apenas no brincar, que a crianca ou o adulto conseguem ser criativos.” (Winnicott —

O Brincar e a Realidade)

“Durante a brincadeira, as criancas adaptam sua linguagem ao mundo criativo infantil, regulam suas

emocoes e treinam o autocontrole” (UEBEL, 2022: 187)

“O brincar tem uma importancia fundamental no fortalecimento do gosto pela vida aqui na terra
segundo os Mbya. E através do convivio e do brincar com as outras criangas Kyringue na Aldeia e
gue vao comecar a desvendar muitos dos conhecimentos de seu povo a todo tempo o tempo todo
e, assim, fortalecer a identidade pessoal e coletiva como Mbyd. “As nhevanga ndo sdo simples
brincadeiras. Nhevanga também tem funcdo de ensinar, de ser feliz. SSo momentos de alegria para
as criancas, de compartilhar, de brincar, de conhecer/escutar, de respeitar o outro”. (BENITES, 2015,

p.16-17 apud. GONCALVES)

“Quando brinca, especialmente de forma livre, a crianga desenvolve a sua criatividade e resolugdo

de problemas.” (UEBEL, 2022:189)

Vamos elencar algumas das principais brincadeiras que deveremos oportunizar, organizar e oferecer

para 0s nossos bebés e criangas:

e Brincar livre — sem o direcionamento do adulto —

e Brincadeiras tradicionais — esconde-esconde, pega-pega, com brinquedos como pido, etc
e Jogo simbdlico — faz de conta — mercadinho, UBS, casinha

e Brincar com os elementos da natureza

e Quais outras vocé acrescenta nessa nossa lista?
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